NIEZBEDNIK ZAWODNIKA
FORMOZA USTKA

Drogie zawodniczki, drodzy zawodnicy — przedstawiamy Wam

Niezbednik FCH 2020 USTKA!
Znajdziecie tutaj informacje co, gdzie i kiedy. Dowiecie si¢ co zabra¢ ze sobg i jak
sie przygotowaé do zawodéw. Zachecamy do zapoznania si¢ z naszym prostym
niezbednikiem - liczymy, ze utatwi Wam to udziat w naszej imprezie.

Zapisy jeszcze trwaja - zapraszamy, to ostatnia
prosta: www.formozachallenge.com
TYLKO DO 22.07
Po tym terminie mozliwe zapisy na nasza impreze tylko w biurze zawodow!
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FORMOZA CHALLENGE USTKA 124

LISTA STARTOWA DOSTEPNA POD ADRESEM:
HTTPS://ZAPISY. STS-TIMING.PL /547 LISTAPHP

REGULAMIN DOSTEPNY POD ADRESEM:
HITR/ MWW FORMOZACHAL L ENGE COM/REGUL AMIN/

GODZINA PIATEK 24.07 SOBOTA .07 NIEDZIELA 26.07
Z:00 — 17:00 | ODBIOR
PAKIETOW —
REJON BUNKROW
BLUCHERA -
TWIERDZA USTKA
W:00 — 700 ODBIOR PAKIETOW
— REJON BUNKROW
BLUCHERA —
TWIERDZA USTKA
730 - 100 ODBIOR PAKIETOW — REJON BUNKROW
BLUCHERA — TWIERDZA USTKA
8:45 OFICIALNE OTWARCIE ZAWODOW FORMOZA
CHALLENGE USTKA. MIEISCE CSWL/ LEDOWO
1
BX0 ODPRAWA TECHNICZNA — DYSTANS LONG
900 START | FALI DYSTANS LONGG
0:50 ODPRAWA TECHNICZNA — DYSTANS TEAM
100 START | FALI DYSTANS TEAM
50 ODPRAWA TECHNICZNA — DYSTANS ULTRA
1200 START | FALI DYSTANS 10 Kiv ULTRA
1250 ODPRAWA TECHNICZNA — DYSTANS SHORT
00 START | FALI DYSTANS SHORT
00 ODPRAWA TECHNICZNA FORMOZA KIDS -
DYSTANSE 1 KM | 2 KM/ BUNKRY BLUCHERA
B3 START FORMOZA KIDS 1KM
16:00 START FORMOZA KIDS 2 KM
17:00 OFICIALNE ZAKONCZENIE ZAWODOW

ZE WZGLEDU NA OBOWIAZUIACE PRZEPISY | ZASADY DYSTANSU SPOLECZNEGO NIE BEDZIE DEKORACH
ZWYCIEZCOW, OTRZYMAJA NAGRODY INDYWIDUALNIE OD ORGANIZATOROW PO RYWALIZACH W
BIURZE ZAWODOW

FORMOZA
CHALLENGE


http://www.formozachallenge.com/?fbclid=IwAR0M-Su744gghdoD3QQLOlvhHsrDK0Jcs2P9i11DHv3bCAHJF2vUd94hqjc

BIURO ZAWODOW - w bezposredniej bliskosci Bunkrow:
http://www.bunkryustka.pl/ustka-bunkry/

BARDZO WAZNE - OSWIADCZENIE ORGANIZATORA DOTYCZACE OBOWIAZUJACEJ SYTUACJI
EPIDEMIOLOGICZNEJ | KONIECZNOSCI ZACHOWANIA DYSTANSU SPOLECZNEGO

Szanowni Panstwo, impreza sportowa organizowana w Ustce, w dniu 26.07.2020 r. zostanie przeprowadzona
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa przedstawionymi
przez Ministerstwo Sportu: https://www.gov.pl/web/sport/iv-etap---pytania-i-odpowiedzi.

1. Impreza sportowa zostanie podzielona na wydarzenia oddzielone od siebie 0 godzine (starty
dystansow).

2. Kazde z wydarzen zgromadzi nie wiecej niz 300 osob, ktére dodatkowo beda puszczane seriami z
odstepami pieciominutowymi po 15 0séb.

3. W przypadku imprezy sportowej w Ustce/ Formoza Challenge dostepne sg nastepujace wydarzenia:
- BIEG LONG/ INDYWIDUALNIE

BIEG LONG/ FORMOZA ULTRA CHALLENGE

BIEG LONG/ FORMOZA TEAM CHALLENGE

BIEG SHORT/ INDYWIDUALNIE

BIEGI DLA DZIECI (oddzielna trasa)

Dbajac o bezpieczenstwo uczestnikow imprezy sportowej, Organizator bedzie stosowat sie do wytycznych
sanitarnych okre$lonych w Rozporzadzeniu Rady Ministréw z dnia 29 maja 2020 r. w sprawie ustanowienia
okre$lonych ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii t;.:

1. Weryfikacja liczby oséb uczestniczacych w wydarzeniu sportowym,

2. Dezynfekcja wszystkich przeszkod/ urzadzen majacych bezposredni kontakt z uczestnikami po kazdym
wydarzeniu,

3. Przed kazdym urzadzeniem / przeszkoda dostepne beda Srodki dezynfekcji dla uczestnikow,

4. Do dyspozycji uczestnikow beda zele dezynfekujace przy wejsciu i wyjsciu z obszaru organizaciji imprezy,

5. Uczestnicy imprezy ponadto bedg zobligowani do uzywania rekawiczek,

6. Dezynfekciji podlega¢ bedg wezly sanitarne,

7. Przeszkody bedg dostosowane do mozliwosci pokonania samodzielnego, z zachowaniem dystansu
spotecznego,

8. Po ukonczeniu rywalizacji nie bedzie zorganizowanego miasteczka dla zawodnikow, jak w dotychczasowych
edycjach (tj. wspélny positek po zakoriczonej rywalizacii),

9. Po zakoriczonej rywalizacji nie bedzie wspdlnego dekorowania / rozdania nagréd — te bedg wydawane
indywidualnie po zakonczeniu rywalizacji w biurze zawodow,

10. Nastapi Rozdzielenie strefy startu i mety w celu ograniczenia kontaktu miedzy wchodzacymi i wychodzacymi
uczestnikami.

CO TO DLA WAS OZNACZA?
Przede wszystkim:

1. Badzcie duzo wczesniej jesli odbieracie pakiet w dniu imprezy — bedziemy dbac o to, zeby przy
wydawaniu pakietow byta ograniczona ilos¢ 0séb — nawet kolejka bedzie rozrzedzana poprzez dbanie o
zachowanie 2 m odstepéw. APELUJEMY, badzcie wczesniej ze wzgledu takze na te zasady.

2. Bedziemy mierzy¢ temperature — to zajmie czas / wezcie to pod uwage i badzcie wczeénie;.

3. Przestrzegajcie zasad dystansu na ile jest to mozliwe. Zastaniajcie nos i usta — dbajcie o to aby nie
kicha¢ na innych. Dbaijcie tez o higiene i czesto dezynfekujcie rece.

4. Poza standardowymi oSwiadczeniami — poprosimy Was o podpisanie o$wiadczenia o $wiadomosci
zagrozenia COVID-19 w duzych skupiskach ludzi i tym samym o starcie na wiasng odpowiedzialno$¢ —
bedg one w biurze zawodow.

5. Noscie maseczki takze przed startem / bedziecie je mogli oddaé do depozytu.

UWAGA! Start jest w innym miejscu niz meta/ depozyt - w linii prostej bedzie ze 3 km $& & opcji dotarcia jest
kilka - mozna samodzielnie, mozna tez wojskowym Jelczem, ktéry bedzie odjezdzat co 25/30 min sprzed biura
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http://www.bunkryustka.pl/ustka-bunkry/
https://www.gov.pl/web/sport/iv-etap---pytania-i-odpowiedzi

zawodow, czyli Bunkry Bllichera Twierdza Ustka.
Zaplanujcie sobie dotarcie na start (stadion wojskowy przy jednostce - Ledowo 1) odpowiednio wczesnie!

ZE WZGLEDU NA OBOWIAZUJACE PRZEPISY - w trakcie transportu na START bedzie OBOWIAZEK
NOSZENIA MASECZKI!!!

Osoby bez maseczek nie zostang wpuszczone do wojskowych pojazdéw i bedg musiaty udac sie na start
samocizicni . ATEEANIAENE)

Il. ZGODY, odbiory pakietéw, Covid — wszystko bedzie w biurze zawodéw
http://www.formozachallenge.com/requlamin/
(USTKA)

II. PARKING - goraco zachecamy do skorzystania z parkingu bedacego vis-a-vis Bunkréw Bluchera.
Jest on platny, ale macie pewnos$c¢, Ze auto bezpieczne i jestescie rzut beretem od wszystkiego z
biurem zawodoéw wigcznie. Zachecamy do korzystania z parkingu.
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\A DEPOZYT - wydzielone miejsce przy biurze zawoddw, gdzie spokojnie pozostawicie swoje rzeczy i
odbierzecie po rywalizacji. Jest was duzo, wiec na oddanie i odebranie zarezerwuijcie sobie
dodatkowy czas.

V. PAKIET - zwrdccie uwage na zawartos¢. Koszulka — mozecie pobiec, mozecie zostawi€ na inng,

okazje. Chip — bezwzglednie mocujecie do buta. Zabierzcie ze soba trytki lub taSme — pomaga
przytwierdzi¢ do buta, na trasie moze byc¢ btoto.

TEAM — wy dostajecie jeden chip dla kapitana! To bedzie wasz pomiar czasu. Jako druzyna macie
jeden pomiar, wykonany wtasnie przez jedng osobe, ale UWAGA — pomiar bedzie zliczony jak
WSZYSCY ZAWODNICY z danego TEAMU znajdg sie na mecie!

VI.  ODPRAWA TECHNICZNA - przed startem kazdego formatu robimy odprawe. Warto przyjé¢
postuchac jak pokona¢ tor bezpiecznie, co wolno a czego nie wolno. Po odprawie bedzie tez
rozgrzewka dla chetnych.

VII.  STARTY FAL — macie w systemie tak jak sie zapisaliécie.

UWAGA -bedzie mozliwo$¢ dotaczenia sie do danej fali (jezeli biegng znajomi, etc.) O tym czy jest taka opcja
decydowac bedzie sedzia startowy obecny na miejscu startu (zamknieta strefa).

W zwigzku z tym, ze w zesztym roku byto sporo przypadkéw tzw. ,dzikiego startu” bez pakietu — wzmocnilismy
ochrong i kazdy zawodnik przed wejsciem do strefy startowej bedzie weryfikowany.

PAMIETAJCIE o zasadach dystansu spotecznego / dezynfekcji i czasie jaki bedzie potrzebny zeby przej§¢
przez sito pomiaru temperatury!!!!
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http://www.formozachallenge.com/regulamin/

VIII.

XI.

REGULAMIN - rzuccie okiem. Co wolno, czego nie wolno:
http://www.formozachallenge.com/requlamin/

Zasadniczo na 90% przeszkdd bedzie sedzia/wolontariusz. Idea naszej rywalizacji jest taka, zeby
pokonywac te przeszkody a nie je omijaC czy zmienia¢ trase. Bedziemy pilnowali tego bardziej niz
dotychczas.

Jezeli nie pokonasz danej przeszkody mozesz wykupi¢ sie przysiadami, burpeesami czy pompkami.
Kazdy przypadek oszukiwania, omijania przeszkod bedzie skutkowat DSQ (czyli dyskwalifikacja).

BEZPIECZENSTWO wasze i innych. Zwrdécie na to szczegdlng uwage, nie popychajcie, nie
napierajcie na innych. Jezeli widzicie, ze kto$ potrzebuje pomocy zgto$cie wolontariuszowi — mamy
petne zabezpieczenie medyczne imprezy, pomoc zaraz si¢ zjawi.

Jezeli sami czujecie Ze forsujecie swoje ciato za bardzo — zwolnijcie, szkoda zdrowia. Nigdy nie
zostawiajcie swoich!

NA trasie zobaczycie wolontariuszy DEZENFEKUJACYCH PRZESZKODY - do dyspozycji bedg
takze dodatkowo dla Was $rodki dezenfekcyjne przed startem i na mecie!

FORMATY - info o formatach znajdziecie tutaj:
http://www.formozachallenge.com/formaty/
Rzuccie okiem na wybrany przez Was format.
Uwagi techniczne sg w zasadzie do dwéch z nich:

ULTRA - mozna mie¢ swéj plecak, dajemy tez nasz z czeschostowackiego demobilu @) Jest ultra

— niewygodny i to jest celowe @)

W plecaku okoto 8 kg piachu.

Nie musicie biec w mundurach - lecicie jak chcecie!

Gumowe AK —47. Zeszty rok dat nam mocno popali¢ — pogubiliécie ponad 20 karabindw. W
zwigzku z tym kto zgubi swojego katacha w tym roku — dostaje DSQ i dozywotni zakaz startu w te;
formule na naszej imprezie & Nie ma lekko — moja bror to moje przeznaczenie, etc. Kto ogladat
filmy wojenne ten wie! Nie gubimy broni.

TRASA - znajdziecie ponizej:

Co wazne — na trasie macie 1 punkt odzywczy z wodg. Mozna si¢ napi¢ i zregenerowac!

SHORT:

https://www.gpsies.com/map.do?fileld=byxofdtwpfsduteh

LONG: ultra, team

https://www.alltrails.com/explore/map/ustka-formoza-
challenge?u=m&fbclid=IwAR1jGzmptj7heccTf3dzgn_ijOnbcFDYI4DxRYYN9fG24 TailXdZX3CcJZM

TRASA ZOSTALA LEKKO SKROCONA - jakie$ 500 m. NIE Dobiegacie do BUNKROW. Meta
znajdowac sie bedzie na plazy na wysokosci wejscia do portu.

Powdd jest jeden — musimy Was rozproszy¢ i zapobiec zbieraniu sie w jednym miejscu. Przed
Bunkrami, gdzie jest duzy ruch to byloby niemozliwe.

Dlatego — zakonczycie rywalizacje na plazy, otrzymacie medal i bedziecie mogli udac sie do strefy
dezynfekcji i po odbidr swoich rzeczy.

Przewidujemy dla Was mozliwo$¢ optukania sie pod tzw. grzybkiem w porcie. Trase z plazy w
kierunku bunkréw pokonuijecie juz jako finiszerzy FCH oczywiscie z zachowaniem dystansu 2m.

PRZESZKODY - zapoznaijcie sig z nimi:

http://www.formozachallenge.com/przeszkody/

Ogdlnie bezpieczenstwo najwazniejsze — pamietajcie o tym przy pokonywaniu przeszkod.
PLYWANIE - zasadniczo wymagamy, ale w Ustce sq raczej bagna i brodzenie. Wejscie do morza
oczywiscie bedzie, ale po szyje @)
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http://www.formozachallenge.com/regulamin/
http://www.formozachallenge.com/formaty/
https://www.gpsies.com/map.do?fileId=byxofdtwpfsduteh
https://www.alltrails.com/explore/map/ustka-formoza-challenge?u=m&fbclid=IwAR1jGzmptj7heccTf3dzgn_ij0nbcFDYl4DxRYYN9fG24TailXdZX3CcJZM
https://www.alltrails.com/explore/map/ustka-formoza-challenge?u=m&fbclid=IwAR1jGzmptj7heccTf3dzgn_ij0nbcFDYl4DxRYYN9fG24TailXdZX3CcJZM
http://www.formozachallenge.com/przeszkody/

XIl.  NAMECIE
JesteScie, dobiegliscie — co dalej?
Oczywiscie medal! Pamigtajcie odda¢ chip do specjalnego boxa przy pomiarze czasu.
ULTRA - oddajg karabin, bedziemy tego pilnowali. Osoby, ktére pogubity — dyskwallifikacja
dozywotnia z tego formatu!

TAK jak byto wyzej — META JEST NA PLAZY / Trasa rywalizacji jest skrocona ze wzgledu na
warunki sanitarne.
Przypominamy, ze z tych samych wzgledéw |NIEIMM takze na mecie poczestunku.
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