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Czotem Zawodnicy!
przedstawiamy Wam Niezhednik

FORMOZA CHALLENGE KALISZ

Inajdziecie tutaj informacje co, gdzie i kiedy.

Dowiecie si¢ co zabra¢ ze sobg i jak si¢ przygotowaé

do zawodow.
Zachecamy do zapoznania si¢ z naszym
prostym niezbednikiem - liczymy, ze utatwi

Wam to udziat w naszej imprezie.




JEDNOSTKA WOJSKOWA AT

FORMOZA &)

im. gen. broni Wlodzimierza POTASINSKIEGO

FORMOZA to elitarna jednostka Wojsk Specjalnych, ktorej gtownym celem jest prowadzenie operaciji specjalnych w
srodowisku wodnym i na ladzie w czasie pokoju i kryzysu, poréwnywalng nie bez przyczyny do amerykanskich ,,SEALS”

Majac na uwadze wysokie wymagania sprawno$ciowe oraz motywacje potaczong z
wysoka wartoscig Patriotyzmu w procesie rekrutacji do tego elitarnego pododdziatu, Jednostka przytaczyta sig do organizacji projektu poszukujac
w ten sposdb osdb ktdre majg silng wolg, motywacjg i wytrzymatosc, cheac przez to zachecic do ciekawej, ale i wymagajacej stuzbie w Jednostce.
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FARMONOGRAM FORMOZA CHALLENGE KALISZ

GODZINA NIEDZIELA 11.05.2025
8:00 -
14:00

8:45 OFICJALNE OTWARCIE ZAWODOW

8:50 ODPRAWA TECHNICZNA

9:00 START | FALI BIEGU GEOWNEGO

10:30 START | FALI DYSTANS FORMOZA CHALLENGE ULTRA
11:00 START | FALI DYSTANS FORMOZA CHALLENGE TEAM
13:00 START FORMOZA KIDS SHORT

13:30 START FORMOZA KIDS LONG

14:00 DEKORACJA FORMOZA wszystkie dystanse
14:30 OFICJALNE ZAKONCZENIE ZAWODOW

*SOBOTA ODBIOR PAKIETU 12:00-20:00

ODBIOR PAKIETOW/




MIEISCE ZAWODOW

Osrodek Edukacyjny Nadlesnictwa Kalisz w Lasku Winiarskim,
ul. Gajowa 1/ 62-800 Kalisz

Lokalizacja GPS:
https://bit.ly/3vH3WsU

Biuro zawodow zlokalizowane jest pod wiatg edukacyjng przy parkingu.
Parkingi - dostgpne tylko w oznaczonych miejscach. Zwracamy szczegolng uwage na fakt, Ze majg ograniczong
pojemnos¢ — jesli braknie miejsc - zapraszamy do kolejnego miejsca, odlegtosci do pokonania pieszo nie s3 zbyt

duze. Parkowanie poza wyznaczonymi miejscami moze skutkowac odholowaniem pojazdu

Pamigtajcie! zeby byc co najmniej godzing przed startem waszej fali. Wezcie pod uwagg dojazd, parkowanie, ew.

kolejke w biurze zawoddw. Nie zostawiajcie odbioru pakietu na ostatnig chwile!



https://bit.ly/3vH3WsU

PLAN S7TUACYINY

BIURO ZAWODOW/ DEPOZYT
. STREFA ZAWODNIKA/ SANITARIATY
. START/ STREFA EXPO
. META/ STREFA ZYWIENIOWA
. PUNKT ZYWIENIOWY NA TRASIE

Nie bedzie moiliwosci podjechania bezposrednio

w okolice strefy startu/mety

Prosimy o WCZESNIEJSZE przybycie

na miejsce w celu pozostawienia samochodu

we wskazanych miejscach.




POKAZY SPRZETU WOISKOWEGO

JW. Formoza kazdorazowo organizuje pokazy
sprzetu wojskowego/wyposazenia jednostki.
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Pokaz dynamiczny prowadzenia desantu wojskowego,

wystawa broni, strzelnica, umundurowanie, informacje praktyczne
odnosnie, todzie motorowe naboru do Jednostki Wojskowej Formoza.
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NADLESNICTWO KALISZ

Zgodnie z wymogiem udostepnienia terenu nadlesnictwa do organizacji imprezy zwracamy uwage na podstawowe
zasady zwigzane z uczestnictwem w imprezie. Na podstawie wtasciwych przepisow w lasach zabrania sie:

zanieczyszczania gleby i wad;

zasmiecania;

niszczenia grzybow oraz grzybni;

niszczenia lub uszkadzania drzew, krzewow lub innych roslin; niszczenia urzadzen i obiektow gospodarczych,
turystycznych i technicznych oraz znakow i tablic;

zhierania ptodow runa lesnego w oznakowanych miejscach zabronionych;

rozgarniania i zbierania sciotki;

biwakowania poza miejscami wyznaczonymi przez wtasciciela lasu lub nadlesniczego:

wybierania jaj i pisklat, niszczenia legowisk i gniazd ptasich, a takze niszczenia le

ptoszenia, Scigania, chwytania i zabijania dziko Zyjacych zwierzat; puszczania psow

Jezeli przyjdzie Wam taki pomyst, rozwazcie konsekwencje, jakie mogg Was spotkac!




FALA STARTOWA

STARTY FAL - sprawdicie o ktorej startujecie — bedziecie mogli sprawdzi¢ to w panelu zapiséw wchodzac na

strong www.formozachallenge.com / zaktadka Kalisz / lista startowa — na kilka dni przed imprez3.

UWAGA - w wyjatkowych przypadkach bedzie mozliwos¢ dotgczenia sig do danej fali (jezeli biegng znajomi, etc.)
0 tym czy jest taka opcja decydowac bedzie sedzia startowy obecny na miejscu startu (zamknigta strefa). W
zwigzku z tym, ze w zesztym roku na naszych imprezach byto sporo przypadkow tzw. ,,dzi tartu” bez pakietu -

wzmocnilismy ochrone i kazdy zawodnik przed wejsciem do strefy startowej bedzie !



http://www.formozachallenge.com/

ODBIOR PAKIETOW STARTOWCYH

Odbior pakietu startowego odbywaé sie bedzie
poprzez pokazanie w Biurze Zawodow
wygenerowanego, unikalnego kodu QR, ktory
zostanie do Ciebie wystany najpézniej na 24h
przed impreza droga e-mailowa oraz sms-em.

Prosimy przygotuj go przed wejsciem
do Biura Zawodow i pokaz Wolontariuszowi.

biuro zawodéw napedza
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PRZESZKODY

http://www.formozachallenge.com/przeszkody/

Ogdlnie bezpieczenstwo najwazniejsze — pamigtajcie o tym przy pokonywaniu przeszkod. Jezeli nie czujecie sig na sitach — bedzie mozliwosé

wykupienia si¢ od przeszkody (padnij — powstan, pompki, przysiady). O ilosci decydujg sedziowie na przeszkodach. Pamigtajcie — stuchajcie

swojego organizmu i nie forsujcie si¢ zbytnio. Chodzi o bezpieczne pokonanie wszystkich przeszkad.
Przy okazji apel — przeszkody s3 po to, aby je pokonac, a trasa wyznaczona w okreslony sposob, aby jg przebiec. Nie rozumiemy osdb, ktore
skracajg trasg, czy uciekajg przed pokonaniem danej przeszkody. Apelujemy o FAIR PLAY do wszystkich.

To ma by¢ wyzwanie dla Was, a nie oszukiwanie samych siebie! Jezelii nie chcesz sprobowac pokonac przeszkody — ldz pobiegaj gdzie indziej!



http://www.formozachallenge.com/przeszkody/

ZASADY POKONYWANIA PRZESZKOD

Zawodnicy rywalizujagcy o miejsca gratyfikowanie wyrdznieniami musza
pokonac regulaminowo wszystkie przeszkody.

Lawodnicy startujagcy w imprezie zobligowani s3 do pokonania kaidej
przeszkody. W przypadku niemoznosci pokonania przeszkody, zawodnik
moze zrezygnowac z pokonania przeszkody, na rzecz karnego zadania (20
burpees/ padnij-powstan).

Wskazane jest pomaganie wzajemne przy przeszkodach, w mysl hasta
imprezy: NIGDY NIE ZOSTAWIAMY SWOICH.

Kategorycznie nie moina skraca¢ trasy. Trasa jest wyznaczona tasmg
dedykowang imprezie.

le wizgledu na bezpieczenstwo wfasne oraz innych uczestnikow, jak i w

trosce o stan przeszkdd na trasie ZAKAZANE jest startowanie w butach z ' ‘ i:()gai‘ﬂ()z A A : :
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FORMATY i PRZESZKODY - info o formatach znajdziecie tutaj:
http://www.formozachallenge.com/formaty

Uwagi techniczne:

ULTRA - rekomendujemy posiada¢ swoj plecak, ktory my docigzymy (worek z piaskiem)._]eéli takiego nie macie -
wypozyczymy nasz z czechostowackiego demobilu @ Jest ultra — niewygodny i to je we @ W plecaku okoto 8 kg

piachu. Nie musicie biec w mundurach — lecicie jak chcecie! Gumowe AK — 41 t nam mocno popali¢c -
pogubiliscie ponad 20 karabindw. W zwigzku z tym, kto zgubi swojego katacha w — dostaje DSQ i koniecznosc

zwrotu rownowartosci karabinu w biurze zawoddw. Nie ma lekko — moja bron to moje przeznaczenie, ete. Kto ogladat filmy

wojenne ten wie! Nie gubimy broni. S,
i



http://www.formozachallenge.com/formaty/

i= RADY

Chip — bezwzglednie mocujecie do buta. Zabierzcie ze sobg opaske zaciskowg (potocznie zwang “trytk3”) lub tasme/

power tape — pomaga przytwierdzi¢ do buta, na trasie moze by¢ btoto i mokro.
Format TEAM - jako druzyna macie jeden pomiar, czyli jeden chip dla kapitana druzyny.
ULTRA - za zgubione karabiny bedzie koniecznos¢ zwrotu rownowartosci karabinu, takze pilnujcie karabinu, jak oka w

gtowie! Plecaki mozecie mie¢ swoje, ale obcigzenie nasze!
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ELEMENTY PAKIEETU STARTOWEGO

- Profesjonalny pomiar czasu

- Kilkadziesiat przeszkdd na trasie!

- Medal okolicznosciowy

- Profesjonalne Zabezpieczenie medyczne
- Wytyczenie oraz oznaczenie tras

- Punkty nawodnienia

- Fotorelacja z imprezy

- Fotobudka na mecie

- Piwo na mecie zawodow

- Przekaska w strefie Finiszera

- Gadzet od Jednostki Wojskowej

- Bandana oraz torba dedykowana imprezie!
- Swietna atmosferal
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CO MOZECIE ZAKUPIC NA MIEISCU (MIEDZY INNYMI)?
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DEPOZYT

Wydzielone miejsce przy strefie startu zawodow, gdzie mozecie
pozostawi¢ swoje drobne rzeczy i odebrac je po rywalizacji. Do
pozostawienia w depozycie jedynie mate gabarytowo
przedmioty: dokumenty, kluczyki. Nie bedziemy przyjmowali
duzych toreb podroznych. Przedmioty pakowane s w torby z
oznakowaniem logo biegu. Prosimy po biegu o odbior swojego
depozytu.

| FOPM()Z \;
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ODPRAWA TECHNICZNA PRZED STARTEM FORMATOW

ODPRAWA TECHNICZNA - przed startem kazdego formatu robimy krotkg odprawe.

Warto przyjs¢ postuchac jak pokonac tor bezpiecznie, co wolno, a czego nie wolno.




JESTEM NA MEECHEE, CO DALE)?

Whiegacie na mete, zbijacie piatke z Zotnierzem Jednostki Wojskowej Formoza, ktdry wrecza
Wam medal!

Zdejmujecie chipa i wrzucacie do boxal
Ultrasi — zostawiacie wyczyszczony karabin i zdejmujecie plecak!

Udajecie si¢ do Strefy Finiszera, gdzie czekajg na Was — zimny browarek oraz maty
poczestunek!

Korzystacie ze strefy Chillout!
Robicie zdjecie w Fotobudce!
Wymieniacie si¢ spostrzezeniami i emocjami z trasy.

f- X ;
Odbieracie depozyt. 5 DR
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Kto wywalczyt miejsce na pudle, ten czeka na wreczenie nagrdd! FORMOZA

FORMOZA CHALLENGE 2025
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KALISZ — DOPISZ SWOIJA HISTORIZ
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Przed lub po biegu zachecamy do zwiedzania jednego z najstarszych miast w Polsce.
Nie spodziewalibyscie sig ile do zaoferowania ma Kalisz.
Zachecamy do zapoznania si¢ z doskonale skrojonym serwisem miejskim:

https://www.kalisz.pl/dla-turysty



https://www.kalisz.pl/dla-turysty

FfORMOZA
CHALLENGIEE

e

lapraszamy  serdecznie na  rywalizacje
najmtodszych na dwdch dystansach: krotkim i
dtugim. Swoje  pociechy bedzie moina

zarejestrowac na bieg w dniu zawodow.




WARTO WYKUPIC UBEZPIECZENIE
NASTEPSTW NIESZOCZE PA

WIECE) INFORMACIL:
WWW.FORMOZACHALLENGE.COM




18 Alkohol tylko dla petnoletnich.
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www.garcarek.pl R Mercedesbenz ~ MMFAMES  EQ & BRABUS

GARCAREK

PARTNER WYDARZENIA

FORMOZA
CHALLENGE

Gotowi
na wyscig?

Peltna Moclg
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Controlled
temperature

Transportation of
hazardous materials

Container °.,

. Warehouse
depot ’

Bonded Customs

warehouse aEency
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PROPAGOWANIE AKTYWNEGO
TRYBU ZYCIA

ir

INTEGRACJA ZESPOtOWA
(FIRMY, ORGANIZACIJE, ZNAJOMI)

CELE IMPREEZ)

\ﬁr' '/,
TWORZENIE SPOLECZNOSCI
OPARTEJ NA ZAUFANIU

PROPAGOWANIE ETOSU
POLSKIEGO ZOtNIERZA

&

RADOSC Z POKONYWANIA
PRZESZKOD




Dzieki, ze przeczytaliscie
niezbednik — w razie pytan piszcie:

<]

Do zobaczenia na imprezie
FORMOZA CHALLENGE TEAM




