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Czołem Zawodnicy!
przedstawiamy Wam Niezbędnik   

    FORMOZA CHALLENGE OBORNIKI

Znajdziecie tutaj informacje co, gdzie i kiedy. 
Dowiecie się co zabrać ze sobą i jak się przygotować 

do zawodów. 
Zachęcamy do zapoznania się z naszym 

prostym niezbędnikiem – liczymy, że ułatwi 
Wam to udział w naszej imprezie.



FORMOZA to elitarna jednostka Wojsk Specjalnych, której głównym celem jest prowadzenie operacji specjalnych w środowisku 
wodnym i na lądzie w czasie pokoju i kryzysu, porównywalną nie bez przyczyny do amerykańskich „SEALs”   

Mając na uwadze wysokie wymagania sprawnościowe oraz motywację połączoną z 
wysoką wartością Patriotyzmu w procesie rekrutacji do tego elitarnego pododdziału, Jednostka przyłączyła się do organizacji projektu poszukując w ten sposób 

osób które mają silną wolę, motywację i wytrzymałość, chcąc przez to zachęcić do ciekawej, ale i wymagającej służbie w Jednostce.  



video



HARMONOGRAM FORMOZA CHALLENGE OBORNIKI

*SOBOTA ODBIÓR PAKIETU STARTOWEGO 12:00-20:00

GODZINA NIEDZIELA 08.06

8:00 – 14:00
ODBIÓR PAKIETÓW – TOR MOTOCROSSOWY

UWAGA – PAKIET NALEŻY ODEBRAĆ minimum GODZINĘ PRZED STARTEM
8:45 OFICJALNE OTWARCIE ZAWODÓW FORMOZA CHALLENGE OBORNIKI
8:50 ODPRAWA TECHNICZNA – FORMAT LONG
9:00 START I FALI FORMAT LONG
10:20 ODPRAWA TECHNICZNA – FORMAT ULTRA
10:30 START I FALI FORMAT ULTRA
10:50 ODPRAWA TECHNICZNA – FORMAT TEAM LONG
11:00 START I FALI FORMAT TEAM LONG
11:20 ODPRAWA TECHNICZNA – FORMAT TEAM SHORT
11:30 START I FALI FORMAT TEAM SHORT
11:50 ODPRAWA TECHNICZNA – FORMAT SHORT
12:00 START I FALI FORMAT SHORT
13:25 ODPRAWA TECHNICZNA FORMOZA KIDS SHORT 
13:30 START FORMOZA KIDS SHORT
13:55 ODPRAWA TECHNICZNA FORMOZA KIDS LONG
14:00 START FORMOZA KIDS LONG
14:30 DEKORACJA FORMOZA wszystkie dystanse
15:00 OFICJALNE ZAKOŃCZENIE ZAWODÓW



MIEJSCE ZAWODÓW
Tor Motocrossowy w Obornikach
ul. Łukowska 15, 64-600 Oborniki

Lokalizacja GPS:

https://goo.gl/maps/F7ERpQFRZytuFhwY7
Koordynaty:  
Szerokość geograficzna: 52.642402 | Długość geograficzna: 16.833069
Biuro zawodów zlokalizowane będzie na terenie toru Motocrossowego, w namiocie.. 
Parkingi – dostępne  tylko w oznaczonych miejscach. Zwracamy szczególną uwagę na fakt, że mają ograniczoną pojemność – 
jeśli braknie miejsc - zapraszamy do kolejnego miejsca, odległości do pokonania pieszo nie są zbyt duże. Parkowanie poza 
wyznaczonymi miejscami może skutkować odholowaniem pojazdu.

Pamiętajcie! żeby być co najmniej godzinę przed startem waszej fali. Weźcie pod uwagę dojazd, parkowanie, ew. kolejkę w 
biurze zawodów. Nie zostawiajcie odbioru pakietu na ostatnią chwilę! 

https://goo.gl/maps/F7ERpQFRZytuFhwY7
https://maps.app.goo.gl/tNLEetdasgVV7STA8


PARKINGI

PARKING GŁÓWNY 
(teren zakładów SSAB): 

https://goo.gl/maps/W27f1SM32Y1XZj9G7

Parking jest oddalony od Toru Motocrossowego o około 250 metrów. 

Bezpośrednio w bliskości miejsca imprezy oraz na terenie Toru – NIE 
BĘDZIE możliwości parkowania. Postawione tam pojazdy będą 
odholowywane – dlatego zwróćcie uwagę na:

- Postawione strzałki / drogowskazy kierujące do parkingu,
- Uwagi osób kierujących ruchem, którzy przekierują Was na 

parkingi. 

Zarezerwujcie więcej czasu na dotarcie, zaparkowanie i załatwienie 
formalności w biurze zawodów!

https://goo.gl/maps/W27f1SM32Y1XZj9G7


Pokaz dynamiczny prowadzenia desantu wojskowego,
wystawa broni, strzelnica, umundurowanie, informacje praktyczne 
odnośnie, łodzie motorowe naboru do Jednostki Wojskowej Formoza.

POKAZY SPRZĘTU WOJSKOWEGO

J.W. Formoza każdorazowo organizuje pokazy 
sprzętu wojskowego/wyposażenia jednostki.



Nadleśnictwo ŁOPUCHÓWKO

Zgodnie z wymogiem udostępnienia terenu nadleśnictwa do organizacji imprezy zwracamy uwagę na podstawowe zasady związane 
z uczestnictwem w imprezie. Na podstawie właściwych przepisów w lasach zabrania się:

§ zanieczyszczania gleby i wód;
§ zaśmiecania;
§ niszczenia grzybów oraz grzybni;
§ niszczenia lub uszkadzania drzew, krzewów lub innych roślin; niszczenia urządzeń i obiektów gospodarczych, turystycznych i 

technicznych oraz znaków i tablic;
§ zbierania płodów runa leśnego w oznakowanych miejscach zabronionych;
§ rozgarniania i zbierania ściółki;
§ biwakowania poza miejscami wyznaczonymi przez właściciela lasu lub nadleśniczego;
§ wybierania jaj i piskląt, niszczenia lęgowisk i gniazd ptasich, a także niszczenia legowisk, nor i mrowisk;
§ płoszenia, ścigania, chwytania i zabijania dziko żyjących zwierząt; puszczania psów luzem.

Jeżeli przyjdzie Wam taki pomysł, rozważcie konsekwencje, jakie mogą Was spotkać!



FALA STARTOWA

STARTY FAL – sprawdźcie o której startujecie – będziecie mogli sprawdzić to w panelu zapisów wchodząc na 
stronę www.formozachallenge.com / zakładka Oborniki / lista startowa

UWAGA – w wyjątkowych przypadkach będzie możliwość dołączenia się do danej fali (jeżeli biegną znajomi, etc.) O 
tym czy jest taka opcja decydować będzie sędzia startowy obecny na miejscu startu (zamknięta strefa). W związku z 
tym, że w zeszłym roku na naszych imprezach było sporo przypadków tzw. „dzikiego startu” bez pakietu – 
wzmocniliśmy ochronę i każdy zawodnik przed wejściem do strefy startowej będzie „weryfikowany.”

http://www.formozachallenge.com/




FORMOZA CHALLENGE OBORNIKI - TRASA



przeszkody

Ogólnie bezpieczeństwo najważniejsze – pamiętajcie o tym przy pokonywaniu przeszkód. Jeżeli nie czujecie się na siłach – będzie 
możliwość wykupienia się od przeszkody (padnij – powstań, pompki, przysiady). O ilości decydują sędziowie na przeszkodach. 
Pamiętajcie – słuchajcie swojego organizmu i nie forsujcie się zbytnio. Chodzi o bezpieczne pokonanie wszystkich przeszkód. 
Przy okazji apel – przeszkody są po to, aby je pokonać, a trasa wyznaczona w określony sposób, aby ją przebiec. Nie rozumiemy 
osób, które skracają trasę, czy uciekają przed pokonaniem danej przeszkody. Apelujemy o FAIR PLAY do wszystkich. 
To ma być wyzwanie dla Was, a nie oszukiwanie samych siebie! Jeżeli nie chcesz spróbować pokonać przeszkody – Idź pobiegaj 
gdzie indziej!

http://www.formozachallenge.com/przeszkody/

http://www.formozachallenge.com/przeszkody/


ZASADY POKONYWANIA PRZESZKÓD

§ Zawodnicy rywalizujący o miejsca gratyfikowanie wyróżnieniami muszą pokonać 
regulaminowo wszystkie przeszkody.

§ Zawodnicy startujący w imprezie zobligowani są do pokonania każdej przeszkody. 
W przypadku niemożności pokonania przeszkody, zawodnik może zrezygnować z 
pokonania przeszkody, na rzecz karnego zadania (20 burpees/ padnij-powstań).

§ Wskazane jest pomaganie wzajemne przy przeszkodach, w myśl hasła imprezy: 
NIGDY NIE ZOSTAWIAMY SWOICH.

§ Kategorycznie nie można skracać trasy. Trasa jest wyznaczona taśmą 
dedykowaną imprezie.

§ Ze względu na bezpieczeństwo własne oraz innych uczestników, jak i w trosce o 
stan przeszkód na trasie ZAKAZANE jest startowanie w butach z kolcami.



DOBRE RADY

FORMATY i PRZESZKODY – info o formatach znajdziecie tutaj: 
http://www.formozachallenge.com/formaty

Uwagi techniczne:

ULTRA – rekomendujemy posiadać swój plecak, który my dociążymy (worek z piaskiem). Jeśli takiego nie macie - wypożyczymy nasz z 
czechosłowackiego demobilu 😊 Jest ultra – niewygodny i to jest celowe 😊 W plecaku około 8 kg piachu. Nie musicie biec w mundurach – 
lecicie jak chcecie! Gumowe AK – 47. Zeszły rok dał nam mocno popalić – pogubiliście ponad 20 karabinów. W związku z tym, kto zgubi 
swojego kałacha w tym roku – dostaje DSQ i konieczność zwrotu równowartości karabinu w biurze zawodów. Nie ma lekko – moja broń to 
moje przeznaczenie, etc. Kto oglądał filmy wojenne ten wie! Nie gubimy broni. 

http://www.formozachallenge.com/formaty/


DOBRE RADY

Chip – bezwzględnie MONTAŻ DO BUTA. Zabierzcie ze sobą opaskę zaciskową (potocznie zwaną ”trytką”) lub taśmę/ power tape 
– pomaga przytwierdzić do buta, na trasie może być błoto i mokro.
Format TEAM – jako drużyna macie jeden pomiar, czyli jeden chip dla kapitana drużyny. 
ULTRA – za zgubione karabiny będzie konieczność zwrotu równowartości karabinu, także pilnujcie karabinu, jak oka w głowie! 
Plecaki możecie mieć swoje, ale obciążenie nasze!

KAMIZELKI SĄ ZABRONIONE!  NIE OSZUKUJCIE SAMYCH SIEBIE – NIE BIEGNIECIE DLA NAS TYLKO DLA SIEBIE!





ELEMENTY PAKIETU STARTOWEGO

- Profesjonalny pomiar czasu
- Kilkadziesiąt przeszkód na trasie!
- Medal okolicznościowy
- Profesjonalne Zabezpieczenie medyczne
- Wytyczenie oraz oznaczenie tras
- Punkty nawodnienia
- Fotorelacja z imprezy
- Fotobudka na mecie
- Piwo na mecie zawodów 
- Przekąska w strefie Finiszera
- Gadżet od Jednostki Wojskowej
- Bandana!
- Świetna atmosfera!



ELEMENTY PAKIETU STARTOWEGO



Co możecie zakupić na miejscu (MIĘDZY INNYMI)?



depozyt
Wydzielone miejsce przy strefie startu zawodów, gdzie możecie 
pozostawić swoje drobne rzeczy i odebrać je po rywalizacji. Do 
pozostawienia w depozycie jedynie małe gabarytowo przedmioty: 
dokumenty, kluczyki. Nie będziemy przyjmowali dużych toreb 
podróżnych. Przedmioty pakowane są w torby z oznakowaniem logo 
biegu. Prosimy po biegu o odbiór swojego depozytu.



ODPRAWA TECHNICZNA – przed startem każdego formatu robimy krótką odprawę. 

Warto przyjść posłuchać jak pokonać tor bezpiecznie, co wolno, a czego nie wolno. 

Odprawa techniczna przed startem formatów



Jestem na mecie, co dalej?

Wbiegacie na metę, zbijacie piątkę z Żołnierzem Jednostki Wojskowej Formoza, który wręcza 
Wam medal!

Zdejmujecie chipa i wrzucacie do boxa!

Ultrasi – zostawiacie wyczyszczony karabin i zdejmujecie plecak!

Udajecie się do Strefy Finiszera, gdzie czekają na Was – zimny browarek oraz mały 
poczęstunek!

Korzystacie ze strefy Chillout!

Robicie zdjęcie w Fotobudce!

Wymieniacie się spostrzeżeniami i emocjami z trasy.

Odbieracie depozyt.

Kto wywalczył miejsce na pudle, ten czeka na wręczenie nagród!



Oborniki 
CO warto zobaczyć?

https://www.oborniki.pl/turystyka

https://www.oborniki.pl/turystyka


FORMOZA 
CHALLENGE 

Zapraszamy serdecznie na 
rywalizację najmłodszych na dwóch 
dystansach: krótkim i długim. Swoje 
pociechy będzie można zarejestrować 
na bieg w dniu zawodów.

KIDS



WIĘCEJ INFORMACJI:

WWW.FORMOZACHALLENGE.COM

WARTO WYKUPIĆ UBEZPIECZENIE 
NASTĘPSTW NIESZCZĘŚLIWYCH WYPADKÓW















Dzięki, że przeczytaliście 
niezbędnik – w razie pytań piszcie:

 

Do zobaczenia na imprezie
Formoza challenge TEAM


