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>ZOLEM ZAWODNICH!
I[najdziecie tutaj wszystkie niezbedne informacje:

« co, gdzie i kiedy si¢ odhywa,

«- co zabra¢ ze soba,

«- jak si¢ przygotowac¢ do udziatu w zawodach.
Zachecamy do doktadnego zapoznania sie z naszym
prostym niezbednikiem — mamy nadziejg, ze utatwi
Wam organizacje oraz spokojny i bezpieczny udziat w
naszej imprezie.

Do zobaczenia na starcie!

FORMOZA CHALLENGE TEAM
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JEDNOSTKA WOJSKOWA XN

FORMOZA

im. gen. broni Wlodzimierza POTASINSKIEGO

FORMOZA to elitarna jednostka Wojsk Specjalnych, ktérej gtbwnym celem jest prowadzenie operacji
specjalnych w srodowisku wodnym i na ladzie w czasie pokoju i kryzysu, poréwnywalng nie bez przyczyny
do amerykanskich ,SEALs”

Majac na uwadze wysokie wymagania sprawnosciowe oraz motywacje potaczong z
wysoka wartoscia Patriotyzmu w procesie rekrutacji do tego elitarnego pododdziatu, Jednostka przytaczyta sie do organizacji projektu
poszukujac w ten sposéb oséb ktére maja silng wole, motywacje i wytrzymatos¢, chcac przez to zacheci¢ do ciekawej, ale i
wymagajacej stuzbie w Jednostce.
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https://youtu.be/zTic-1oPXZQ

HARMONOGRAM FORMOZA CHALLENGE CHODZIEZ

GODZINA NEDZELA B.09

800 - ODBIOR PAKIETOW — PLYWALNIA DELFIN
1400 STANISLAWA STASZICA 12, 64-800 CHODZIZZ
OFICIALNE OTWARCIE ZAWODOW FORMOZA CHAILLENGE
CHODZIEZ
850 ODPRAWA TECHNICZNA — FORMAT LONG
900 START | FALI FORMAT LONG
1020 ODPRAWA TECHNICZNA — FORMAT ULTRA
10:30 START | FALI FORMAT ULTRA
1050 ODPRAWA TECHNICZNA — FORMAT TiEAM LONG
00 START | FALI FORMAT TiEAM LONG
20 ODPRAWA TECHNICZNA — FORMAT TiEAM SHORT
START ! FALI FORMAT TiEAM SHORT
TS50 ODPRAWA TECHNICZNA — FORMAT SHORT
START | FAL! FORMAT SHORT
ODPRAWA TECHNICZNA FORMOZA KIDS SHC
START FORMOZA KIDS SHORT
ODPRAWA TECHNICZNA FORMOZA KIS
START FORMOZA KIDS LLONG

DEKORACIA FORMOZA WSZYSTKEE D/STANSE
5:00 OFICIALNE ZAKONCZENIE ZAWOROW

*SOBOTA ODBIOR PAKIETU STARTOWEGO 14:00-20:00

845




MIEISCE ZAWODOW

? BIURO ZAWODOW — MOSIR Chodziez (Ptywalnia Delfin)
= Adres: Stanistawa Staszica 12, 64-800 Chodziez

" MIEJSCE STARTU
= MOSIR Chodziez
= Lokalizacja GPS: https://maps.app.goo.gl/qGA3bc1IP31eegFDA
e META
= Meta zlokalizowana 100 m od Biura Zawoddw (MOSIR Chodzie)
= Lokalizacja GPS: https://maps.app.goo.gl/PTFMZVbbvQC26GqE/

A BARDZO WAINE:

Badzcie na miejscu co najmniej 1 godzing przed startem swojej fali — weicie pod uwage:
= ewentualne kolejki w Biurze Zawodadw,

= ¢zas na parking i formalnosci,
= ewentualne oczekiwanie na transport.
Nie zostawiajcie odbioru pakietu na ostatnig chwile!
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P INFORMACJE PARKINGOWE
PARKING GEOWNY
I Parking znajduje sig w bezposrednim s3siedztwie Biura Zawodow:
&
<= PARKING JEST BEZPLATNY!

NA CO ZWROCIC UWAGE:
= Korzystajcie ze strzatek i drogowskazow kierujgcych na parkingi.

= Stuchajcie polecen osob kierujacych ruchem —
bedg Was sprawnie przekierowywac na wolne miejsca parkingowe.

= Japlanujcie dodatkowy czas na dojazd, parkowanie oraz zatatwienie

formalnosci w Biurze Zawodaw.

v Pepco

Media Expert




POKAZ/ SPRZETU WOISKOWIEGO

Podczas wydarzenia czekajg na Was specjalne pokazy i aktywnosci przygotowane we wspotpracy
z Jednostka Wojskowa Formoza:

X Wystawa broni palnej i wyposazenia

@ Strzelnica — moiliwos¢ oddania kontrolowanych strzatow (z wykerzystaniem
bezpiecznego sprzetu szkoleniowego)

~ Prezentacja umundurowania i wyposazenia specjalistycznego

B Stanowiska informacyjne dotyczace naboru i stuzby w Jednostce Wojskowej
Formoza

<= Prezentacja todzi motorowych wykorzystywanych przez JW Formoza




NADLESNICTWO PODANIN

Zgodnie z warunkami udostepnienia terenu przez Nadlesnictwo na potrzeby organizacji imprezy przypominamy o
obowigzujacych przepisach i zakazach:

© Na terenie administrowanym przez Nadlesnictwo zabrania sig:

zanieczyszczania gleby i wad;

zasmiecania;

niszczenia grzybow oraz grzybni;

niszczenia lub uszkadzania drzew, krzewow i innych roslin, a takze urzadzen oraz obiektow gospodarczych,
turystycznych i technicznych, w tym znakow i tablic;

zhierania ptodow runa lesnego w miejscach oznaczonych zakazem;

rozgarniania i zbierania sciotki;

hiwakowania poza miejscami wyznaczonymi przez wtasciciela lasu lub nadlesnictwo;

wybierania jaj i pisklat, niszczenia legowisk, gniazd ptakow, legowisk, nor i mrowisk;

ptoszenia, Scigania, chwytania i zabijania dziko zyjacych zwierzat oraz puszczania

A Pamigtajcie:
La nieprzestrzeganie powyzszych zasad mogg grozic¢ surowe konsekwencje przewidziane przeplsaml prawa.




FALA STARTOWA

STARTY FALOWE
Sprawdz godzing swojego startu!
Informacje o przypisanej fali startowej znajdziesz w panelu zapiséw, wchodzac na strone:

@ www.formozachallenge.com — zaktadka CHODZIEZ — lista startowa.

WAZNE INFORMACJE:

A UWAGA:

W wyjatkowych przypadkach istnieje mozliwo$¢ dofaczenia do innej fali (np. w sytuacji, gdy chcecie
biec razem ze znajomymi). 0 ewentualnej zgodzie na zmiang decyduje sedzia startowy na miejscu

startu. Strefa startowa pozostaje zamknigta dla osob nieuprawnionych.

S W zwigzku z przypadkami tzw. ,dzikich startéw” (uczestnictwo bez pakietu) w poprzedni

edycjach, wprowadzilismy dodatkowe srodki bezpieczenstwa.
« Kaidy zawodnik przed wejsciem do strefy startowej bedzie weryfikowany.



http://www.formozachallenge.com/

ODBIOR PAKIETOW STARTOWCYH

Odbior pakietu startowego odbywaé sie bedzie
poprzez pokazanie w Biurze Zawodow
wygenerowanego, unikalnego kodu QR, ktory
zostanie do Ciebie wystany najpézniej na 24h
przed impreza droga e-mailowa oraz sms-em.

Prosimy przygotuj go przed wejsciem
do Biura Zawodow i pokaz Wolontariuszowi.

biuro zawoddéw napedza

NSPoRT  EVsport ID System




B Szczegdtowy opis przeszkdd dostepny jest pod adresem:
« http://www.formozachallenge.com/przeszkody/

A Apel o uczciwosé i zasady FAIR PLAY:
«Przeszkody s3 po to, by je pokonywac , nie omijac!

-Trasa zostata wyznaczona i naleiy sig jej trzymaé (Z6tta tasma z logo Formoza Challenge)

«Skracanie trasy, omijanie przeszkdd lub ich niezaliczanie to tamanie zasad zawodow.
& To ma byé wyzwanie dla Was, a nie oszukiwanie samych siebie.

« Jesli nie zamierzasz podejmowac wyzwan — lepiej pobiegaj gdzie indziej!
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=== LONG e SHORT PRZEPRAWA t ODZIAMI




DOBRE RADY

FORMATY | PRZESZKODY
B Szczegdtowe informacje o formatach zawoddw znajdziecie tutaj:
«- http://www.formozachallenge.com/formaty

PAMIETAJ O
BEZPIECZENSTWIE!
ZASADY POKONYWANIA PRZESZKOD w I
@ Bezpieczenstwo przede wszystkim!

Pamigtajcie o tym przy pokonywaniu przeszkdd. Jezeli nie czujecie sig na sitach —
mozecie skorzystac z opcji "wykupienia sig” (padnij-powstan).
Liczbe powtdrzen kaidorazowo wyznacza sedzia obecny na przeszkodzie (nie mniej

anizeli 15 powtorzen)

t\\,,

9 Stuchajcie swojego organizmu! ZWIAZ DOBRZE
Nie forsujcie si¢ ponad sity — liczy si¢ bezpieczne pokonanie catej trasy i przeszkod. BUTY!



http://www.formozachallenge.com/formaty

ZASADY POKONYWANIA PRZESZKOD

‘¥ Rywalizacja i pokonywanie przeszkéd:

= Zawodnicy walczacy o miejsca i wyrdznienia muszg pokonac regulaminowo wszystkie przeszkody.
= Kaidy uczestnik zobowigzany jest do podjecia proby pokonania przeszkody.

= W przypadku niemoznosci pokonania przeszkody — zawodnik wykonuje karne zadanie:

«~ 20 bhurpees lub padnij-powstan (wg decyzji sedziego na przeszkodzie).

% Wzajemna pomoc:
Wskazane jest pomaganie sobie na przeszkodach — zgodnie z duchem imprezy:

NIGDY NIE ZOSTAWIAMY SWOICH

O Trasa i bezpieczenstwo:

= Kategorycznie zabrania sig skracania trasy — cafa trasa wyznaczona jest ta$mg organizatora. ‘
= /e wzgleddw bezpieczenstwa oraz ochrony przeszkod —

& 7akazane jest startowanie w butach z kolcami.




Na trasie walczysz przede wszystkim ze sobg — ze swoimi stabosciami, zmeczeniem, strachem. Kazda pokonana
przeszkoda to Twoj maty sukces.
Ale kazda ominigta przeszkoda to oszustwo — wobec siebie, wobec innych zawodnikow, wobec idei tego biegu.

Jesli omijasz przeszkody, zeby mie¢ lepszy czas — mamy dla Ciebie prostg rade: zostan w domu.

Jesli boisz sie, ze nie dasz rady — sprobuj. Upadnij, wstan, sprobuj jeszcze raz. To jest wiasnie ten moment, w
ktorym sig rozwijasz.

Nie zrozumiemy nigdy oszukiwania.

Rozumiemy za to walke, determinacje i pokore wobec trasy.

Dajesz z siebie wszystko? Jestes jednym z nas.

Omijasz przeszkody? Nie jestes czescig tej spotecznosci.

Gramy fair. Z szacunkiem. Dla siebie, dla innych, dla sportu.




UWAGI TECHNICZNE DLLA FORMULY ULTRA

Plecak:
= Rekomendujemy posiadac wtasny plecak (dowolny), ktdry Organizator docigzy (worek z piaskiem).

W przypadku braku wtasnego — udostepnimy plecak z czechostowackiego demobilu ®.
= Plecak wazy okoto 8 kg.

¥ Stroj:
= Mundur nie jest obowigzkowy — mozecie biec w dowolnym stroju.

"X Karabin AK-47:
= Kaidy uczestnik ULTRA otrzymuje gumowy karabin.

= UWAGA: w zesztym roku zgubiono ponad 20 karabindw!
= (0d tego roku obowigzuje zasada:

Lgubisz karabin = DSQ + zwrot rownowartosci karabinu w Biurze Zawodow.

* Pamigtajcie:

,Moja broit to moje przeznaczenie” — kto ogladat filmy wojenne, ten wie @

Bron zahieramy ze soba do mety!
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PAKIET STARTOWY

CO OTRZVMUJNESZ OD NAS W PAKE=CE=!

NIGDY NIE ZOSTAWIAMY SWOICH NIGDY NIE ZOSTAWIAMY SWOICH




ELEMENTY PAKIEETU STARTOWEGO

¥ Profesjonalny pomiar czasu

¥ Kilkadziesiat przeszkdd na trasie!

¥ Medal okolicznosciowy na mecie

¥ Profesjonalne zabezpieczenie medyczne
¥ Doktadne wytyczenie i oznaczenie trasy
¥ Punkty nawodnienia na trasie

¥ Fotorelacja z imprezy

¥ Videorelacja z imprezy

¥ Fotobudka na mecie

¥ Itoty trunek na mecie zawoddw

¥ Gadzet dla kaidego zawodnika

¥ Swietna atmosfera gwarantowana! i i:()lai‘ﬂc)ZA N \
CHALLS NGE— i




ELEMENTY PAKEZTU STARTOWEGO

ZAKUP W PANALU REJESTRACYINYM BADZ MOZILIWOSC ZAKUPU NA MIEISCU W BIURZE ZAWODOW
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NIGDY
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FORMO.
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EPOZYT

T Przy strefie startu znajdziecie wydzielone miejsce na depozyt, gdzie
bedziecie mogli pozostawic drobne rzeczy i odebrac je po ukonczeniu

rywalizacji.

@ Do depozytu przyjmowane sa wytacznie mate gabarytowo przedmioty:

«dokumenty,
*kluczyki,
-drobne wartosciowe rzeczy.
Q Nie przyjmujemy duzych toreb podréinych i bagaiy.
" Przedmioty bedg pakowane w specjalne torby z oznaczeniem logo biegu.

@ Po ukoriczeniu biegu prosimy o niezwfoczny odbidr swojego depozytu.

| F()PM(‘):'Z £)
CHALLENGE ./




ODPRAWA TECHNICZNA PRZED STARTEM FORMATOW

Przed startem kazdego formatu zawoddw przeprowadzana bedzie krotka
odprawa techniczna.

Udziat w odprawie jest obowigzkowy.

Podczas odprawy przekazane zostang kluczowe informacje dotyczace:
-zasad bezpiecznego pokonywania przeszkod,

-zachowania na trasie,

-zasad obowigzujacych podczas rywalizacji,

-sytuacji awaryjnych i udzielania pomocy,

kwestii regulaminowych i organizacyjnych.

Prosimy o punktualne stawienie si¢ na odprawe odpowiednio

wezesniej przed swoim startem.




JESTEM NA MEECHEE, CO DALE)?

% Whiegacie na mete i witacie si¢ piatka z Zotnierzem Jednostki Wojskowej Formoza, ktdry

wrecza Wam pamigtkowy medal.
¢ Zdejmujecie chipa pomiarowego i wrzucacie go do przygotowanego hoxa.
X Uczestnicy formatu ULTRA:
= Jostawiacie wyczyszczony karabin.
= [dejmujecie plecak z obcigzeniem.
# Przechodzicie do Strefy Finiszera, gdzie czeka na Was zastuzony "browarek”.
A& Relaks w Strefie Chillout — regeneracja, rozmowy, odpoczynek.
** Fotobudka — robicie pamigtkowe zdjgcia z imprezy.
® Wymieniacie si¢ wrazeniami z trasy — chwila na emocje i rozmowy z innymi
zawodnikami.
Odbieracie depozyt.
‘Y Dekoracja zwycigzcow:
Kto wywalczyt miejsce na podium — tego czeka wreczenie nagrdd.
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@@ Zapraszamy serdecznie najmtodszych do
rywalizacji na specjalnie przygotowanych dystansach:
-Dystans krotki

)isania dzieci rowniez w dniu

ostepna bedzie na miejscu.
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IS 140 Qi miZal™ |
NASTERSTW NESZCZESLIWYCH WYPADKOW

WIECE) INFORMACIL:
WWW.FORMOZACHALLENGE.COM




18 Alkohol tylko dla petnoletnich.
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www.garcarek.pl N MercedesBenz ~ MMFAMES EQ &  BRABUS

GARCAREK

PARTNER WYDARZENIA
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Gotowi
na wyscig?
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Controlled
temperature

Transportation of
hazardous materials

Container Warehouse
depot Q
I ;

Bonded Customs
agency

warehouse



Shooting & Outdoor
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PROPAGOWANIE AKTYWNEGO
TRYBU ZYCIA

ir

INTEGRACJA ZESPOtOWA
(FIRMY, ORGANIZACIJE, ZNAJOMI)

CELE IMPREEZ)

\ﬁr' '/,
TWORZENIE SPOLECZNOSCI
OPARTEJ NA ZAUFANIU

PROPAGOWANIE ETOSU
POLSKIEGO ZOtNIERZA

&

RADOSC Z POKONYWANIA
PRZESZKOD




Dzieki, ze przeczytaliscie
niezbednik — w razie pytan piszcie:

D4

Do zobaczenia na imprezie
FORMOZA CHALLENGE TEAM




